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PROGRAM
Arbeta jamstallt - utmaningar och majligheter den 7 april 2025

Plats: digitalt via zoom, lank skickas i bekraftelsen

09.00 Hej och vialkomna
Kort presentation och férvantningar

09.10 Teoriblock 1
Varfor jamstalldhet? Social hallbarhet, den ojamstallda stressen,
risk och friskfaktorer, gruppdiskussioner.

10.00-10.15 | Paus

10.15 Teoriblock 2
Aktiva atgarder: jamstallda karridrvéagar och foraldraskap, inte
bara kon, gruppdiskussioner

11.00-11.10 | Paus

11.10 Teoriblock 3, Konkreta verktyg och malsattningar

12.00-13.00 | Lunch

13.00 Grupparbeten: Utmaningar och mojligheter hos er, redovisningar i
helgrupp.

14.00-14.15 | Paus

14.15 Grupparbeten: Aktiviteter och konkreta malsattningar framat.
Redovisningar och diskussion.

16.00 Slut fér dagen




