
 

INOM UNIVERSITETS- OCH HÖGSKOLEOMRÅDET 

PROGRAM 

Arbeta jämställt - utmaningar och möjligheter den 7 april 2025 

Plats: digitalt via zoom, länk skickas i bekräftelsen 

09.00 Hej och välkomna 
Kort presentation och förväntningar 
 

09.10 Teoriblock 1  
Varför jämställdhet? Social hållbarhet, den ojämställda stressen, 
risk och friskfaktorer, gruppdiskussioner. 

10.00-10.15 Paus 
 

10.15 Teoriblock 2  
Aktiva åtgärder: jämställda karriärvägar och föräldraskap, inte 
bara kön, gruppdiskussioner 

11.00-11.10 
 

Paus 
 

11.10 Teoriblock 3, Konkreta verktyg och målsättningar 
 

12.00-13.00 Lunch 
 

13.00 Grupparbeten: Utmaningar och möjligheter hos er, redovisningar i 
helgrupp.  

14.00-14.15 Paus 
 

14.15 Grupparbeten: Aktiviteter och konkreta målsättningar framåt.  
Redovisningar och diskussion. 

16.00 Slut för dagen 
 

 


